
認定こども園 東部文化幼稚園
年間安全計画（訓練のテーマ・取組）

対象・テーマ

4月

取組・要点

●頭を守り机の下にもぐる練習（頭を守るダンゴ虫のポーズ）地震避難訓練未 満 児

●頭を守り机の下にもぐる練習（頭を守るダンゴ虫のポーズ）
●防災頭巾が上手に被れるよう日頃から練習する
●職員は非常用袋、ヘルメットの確認をする

防災頭巾被る練習3・4・5歳児

10月
●頭を守り机の下にもぐる練習（頭を守るダンゴ虫のポーズ）地震避難訓練未 満 児

●防災頭巾が上手に被れるよう日頃から練習する
●職員は非常用袋、ヘルメットの確認をする

防災頭巾被る練習3・4・5歳児

5月

●頭を守り机の下にもぐる練習（頭を守るダンゴ虫のポーズ）
●職員は不審者が来た時の合図を確認する
●カギをかけ侵入不可能にする

地震避難訓練
不審者対応訓練

未 満 児

●職員は不審者が来た時の合図を確認する
●待機場所を決めて集まり次第カギをかけ侵入不可能にする

不審者対応訓練3・4・5歳児

8月

●防災頭巾の被り方の練習
●頭を守り机の下にもぐる練習（頭を守るダンゴ虫のポーズ）
●職員は非常用袋、ヘルメットの確認をする

地震避難訓練未 満 児

●防災頭巾が上手に被れるよう日頃から練習する
●職員は非常用袋、ヘルメットの確認をする

防災頭巾被る練習3・4・5歳児

9月

●防災頭巾を被って避難する訓練
●防災頭巾を被り地震が止まったことを確認し避難車で歩いて園庭に避難
●園庭の中央に集まり人数確認

地震避難訓練未 満 児

●防災頭巾を被って机の下にもぐる（頭を守るダンゴ虫のポーズ）
●地震が止まったことを確認し歩いて園庭の中央に避難し人数確認をする

地震避難訓練3・4・5歳児

6月

●防災頭巾の被り方の練習
●職員は非常用袋、ヘルメットの確認をする

地震避難訓練未 満 児

●防災頭巾が上手に被れるよう日頃から練習する
●職員は非常用袋、ヘルメットの確認をする

防災頭巾被る練習3・4・5歳児

●避難場所への移動方法（避難車で園庭に移動する練習）
●洪水を想定した避難の方法を確認（園舎2階への避難）

火災避難訓練
水害避難訓練

未 満 児

●洪水を想定した避難の方法を確認（園舎2階への避難）水害避難訓練3・4・5歳児

7月

●避難場所への移動方法（避難車で園庭に移動する練習）火災避難訓練未 満 児

●防災頭巾が上手に被れるよう日頃から練習する
●職員は非常用袋、ヘルメットの確認をする

水害避難訓練3・4・5歳児11月

●頭を守り机の下にもぐる練習（頭を守るダンゴ虫のポーズ）地震避難訓練未 満 児

●防災頭巾が上手に被れるよう日頃から練習する
●職員は非常用袋、ヘルメットの確認をする

防災頭巾被る練習3・4・5歳児12月

●北消防署隊員の指導のもと実際に119番通報し訓練を実施する
●歩いて園庭に集まり人数確認
●職員が消火器の使用訓練をする
●消防車と記念撮影

火災避難訓練全 園 児

1月

2月

●訓練の詳細周知を行わないで災害を想定し実施する
●園庭に集まり人数確認
●防災頭巾が上手に被れるよう日頃から練習する
●非常用袋・ヘルメットの確認

地震避難訓練未 満 児

●訓練の詳細周知を行わないで実際の地震を想定し実施する
●防災頭巾を被って机の下にもぐる（頭を守るダンゴ虫のポーズ）
●地震が止まったことを確認し歩いて園庭の中央に避難し人数確認をする

地震避難訓練3・4・5歳児

3月

●避難場所への移動方法（避難車で園庭に移動する練習）
●次年度の備蓄食糧の確認

火災避難訓練未 満 児

●防災頭巾が上手に被れるよう日頃から練習する
●職員は非常用袋、ヘルメットの確認をする
●次年度の備蓄食糧の確認

防災頭巾被る練習3・4・5歳児


